
Claude Mangeot 
Ostéopathe D.O.  
57 00 1370 9  
Les Châtaigniers 57930 Mittersheim 
Tél : 06 07 64 88 43                       
                                                                                                          
Objet : formation à l’Ostéothérapie Cognitive par Claude Mangeot. 
 
Claude Mangeot, formateur, certifie que Madame Élise Hamant a assisté avec assiduité aux journées 
de formation à l’Ostéothérapie Cognitive réalisée en présentiel à Saint- Jean-de- Bassel (57) pour un 
total de 202 heures réparties de la manière suivante : 
 
Séminaire 1 : 4 journées de 8h chacune aux contenus théorique et pratique égaux en nombre 
d’heures de formation. 
Prendre soin de la Vie c'est d'abord prendre soin de la relation à soi. 
07-08 octobre 2022 et 31 octobre-01 novembre 2022.  
 
Séminaire 2 : 4 journées de 8h chacune aux contenus théorique et pratique égaux en nombre 
d’heures de formation. 
Prendre soin de la Vie c'est aussi prendre soin des relations avec nos différents environnements. 
01-02 décembre 2022 et 12-13 janvier 2023.  
     
Séminaire 3 : 4 journées de 8h chacune aux contenus théorique et pratique égaux en nombre 
d’heures de formation. 
Prendre soin de la Vie c'est aussi prendre soin de chacun de ceux avec qui nous interagissons. 
03-04 février 2023 et 03-04 mars 2023.  
     
 
Séminaire 4 : 2 journées de 8h, préparation à la consultation et aux séminaires 5 et 6. 
 
Séminaire 5 : 7 journées de 6h de stage en immersion avec observation de consultation chez un 
praticien formé, confirmé et en exercice professionnel. 
30 juin 2023, 14-15 septembre 2023, 16-20 novembre 2023, 11 mars 2024, 15 avril 2024 
 
Séminaire 6 : 8 journées de 6h de consultations supervisées par un praticien déjà formé et confirmé. 
21-22 octobre 2023, 14 janvier 2024, 27-28 mai 2024, 12-13-14 novembre 2024. 
 
Le 20 novembre 2024, 
 
Claude Mangeot.  
 

             
 

Formateur enregistré sous le n° 41.54.02053.54 auprès du Préfet de région Lorraine. 


